
　　　主催：関東聾学校体育連盟　　　主管：一般財団法人神奈川陸上競技協会　横浜市立ろう特別支援学校

横浜こどもスポーツ基金「第68回関東聾学校陸上競技大会　オリンピック選手特別練習会」報告

三ツ沢公園陸上競技場

日　　　時

こども基金の露出

実施内容

関東聾学校陸上競技大会の前日練習会で、オリンピアンを招聘した特別練習会を開催しました。
オリンピアン　アスレチックスクリニック
　●講師
　 　為末 大
　　　スプリント種目の世界大会で日本人として初めてメダルを獲得。3度のオリンピックに出場。
　　　男子400メートルハードルの日本記録保持者
　●内容
　 　講師紹介・講話
　   技術指導（基本的な走り方の指導、選手の走フォームチェック、フォーム改善指導）
　

・スタッフTシャツの背中部分にイラストをプリント
・バナーを会場へ掲出
・プログラムにイラスト・紹介文を掲載

場　　　所

令和元年６月28日（金）12:30～14:30

（関東各県ろう学校16校の生徒120名）

関東聾学校陸上競技大会に出場する中・高生
参 加 者

記録写真



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 関東聾学校体育連盟    主管 横浜市立ろう特別支援学校 

 

期 日：令和元年６月２８日（金） 

時 間：１２：３０～１４：３０ 

会 場：三ツ沢陸上競技場 

参加者：関東聾学校陸上競技大会に出場する中・高校生 

（希望制）【運動靴・スパイクを持参すること】 

内 容：基本的な走り方の個別指導、個々の選手の 

走フォームチェック・フォーム改善指導 

12 時 30 分～13 時 00 分 参加者確認・講師紹介・講話 

13 時 00 分～14 時 00 分 技術指導 

14 時 00 分～14 時 10 分 質疑応答 

14 時 10 分～14 時 20 分 全体集合写真 

14 時 30 分       解散 

申込方法：メインスタジアム 本部前に集合 

その他：発病、負傷に対しては、応急処置以外の責任は負わ

ない。 

講 師：為末 大（ためすえ だい） 
1978 年広島県生まれ。スプリント種目の世界大会で日本人として初めてメダルを獲得。3度の

オリンピックに出場。男子 400 メートルハードルの日本記録保持者（2019 年 4 月現在）。 

 

 

 

 

新豊洲 Brillia ランニングスタジアム（ http://running-stadium.tokyo ）館長。 

 

 さんに教わろう！ 

第68 回関東聾学校陸上競技大会 特別練習会 

現在は Sports×Technology に関するプロジェクトを行う株式会社 Deportare Partners

（ http://www.deportarepartners.tokyo ）の代表、「アスリートが社会に貢献する」ことをめざす一

般社団法人アスリートソサエティ（ http://www.athletesociety.org ）の代表理事を 務める。 

主な著書に、『走る哲学』(扶桑社、2012 年)、『諦める力』(プレジデント社、2013 年)などが

ある。 

 


