
横浜こどもスポーツ基金「上矢部小学校個別支援学級スケート教室」報告 

日 時 令和５年 3 月 10 日（金） 

場 所 横浜銀行アイスアリーナ 

参加者 個別支援学級児童 34 名 保護者 18 名、教員９名、指導者 15 名 合計 76 名 

概 要 上矢部小学校個別支援学級の児童が野外活動として、アイスアリーナでスケートを体験しました。 

①初心者スケート教室 

  内容；サブリンク内でのフリー滑走 

  協力；神奈川県スケート連盟普及部及び横浜銀行アイスアリーナ指導者の方々に指導を受けたくさんの子

どもたちが滑れるようになりました。 

②フリー滑走 

  内容；メインリンク内でのフリー滑走 

協力；神奈川県スケート連盟普及部及び横浜銀行アイスアリーナ指導者の指導を仰ぎ、広いメインリンク

でも滑ることができるようになった児童がたくさんいます。 

③多目的室での昼食 

内容；滑走後、多目的室にて昼食及び休憩をとることもでき充実した一日を過ごせました。 

 

※学校からリンクまでの移動は、貸し切りバスを利用しました。コロナ禍であることを踏まえ、ゆとりのある

座席配置で往復することができ、安心して移動することができました。 

※立位での参加が厳しい児童には、そりやラビットで滑走を楽しみました。 
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所 感 神奈川県スケート連盟普及部及び横浜銀行アイスアリーナ指導者のご指導のおかげで、たくさんの児童が滑る

ことができるようになりました。保護者も一緒に滑っていたので、フリー滑走では親子で手をつないだり、並

走したりして楽しく滑る様子もたくさん見られました。スケートを通して人と人との絆を感じながら、親子で

卒業遠足を満喫することができました。 

主 催 横浜市立上矢部小学校 


