
主催：中区役所　　協力：横浜ラポール、Y.S.C.C.、中スポーツセンター、
中区スポーツ協会、

場　　　所

令和4年5月29日（日） 11時～15時

約1,200名

中区スポーツ推進委員連絡協議会、中区青少年指導員協議会、区内障害者関係団体

中区では例年「文明開化ウォークラリー」というウォーキングイベントを開催ししており、その
ゴール地点（大さん橋ホール）にて、スポーツを通じた障害者への理解促進や、障害の有無
にかかわらず、スポーツをきっかけとした「世代間・国籍・言葉等の壁を超えたコミュニケーショ
ンの場」の提供を目的とした　「インクルーシブスポーツ体験会」を開催しました。
昨年はコロナ禍の中、行動制限等によりまだ市民の皆様が外出を敬遠する傾向の中、約680
名の参加でしたが、第2回となる今回の『中区インクルーシブスポーツ体験会』は約1,200名の
参加となり、前回より大幅に参加人数が増え、子ども、高齢者、障がい者、外国人など、多種
多様な方々が、スポーツに親しんでいただく事ができました。
　このような事業を通じて、参加をしたいただいた方々はもとより、協力団体間の連携をとるこ
とにより、横浜市スポーツ推進計画にある『共生社会の実現』の一助となったのではないかと
思います。

全体所感

横浜こどもスポーツ基金「インクルーシブスポーツ体験会」報告

活動内容
写真など

大さん橋ホール

日　　　時

参 加 者

車いすバスケットボール体験 ボッチャ体験
（横浜ラポール・横浜市障がい者指導者

ブラインドサッカー体験

その他、さわやかスポーツ体験（中区さ
わやかスポーツ普及委員会）、射的ゲー
ム（中区スポーツ協会）、中区内地域作
業所等による物販等を実施


