
 

横浜チャレンジスポーツ！ 2019 年 2 月 10 日 活動報告 

『全ての子ども達をスポーツで笑顔に』 

・さまざまな障がいの子 ・スポーツをみんなで始めてみたい子 ・お手伝いしたい子 

・パラリンピック選手、プロ選手のプレイをまぢかで見てみたい子 

日時：2019 年 2 月 10 日（日） 8:45～15:00  

会場：横浜市港北区 ラポール横浜 メインアリーナ 和室 

参加費：無料   横浜こどもスポーツ基金事業 

主催：NPO 法人 BLACKSOX 後援：横浜市市民局 健康福祉局 横浜市体育協会 横浜市教育委員会  

全ての子ども達に『楽しい』『またみんなに会いたい』『またスポーツがしたい』と思ってもらう。 

スポーツへのチャレンジ！ サポートへのチャレンジ！により 

外出の『ワクワク感』 みんなで一緒に汗をかく『楽しさ』を感じる 

『上手に出来た・褒められた』『みんなの役に立った』からの『達成感・自己肯定感』を育む 

障がい児者・健常児が同じ場でスポーツをする、名前を呼び合うコトにより『何かを感じる』機会 

参加者 61 名 学生サポーター14 名 各団体スタッフ 40 名 BLACKSOX14 名 

  

 



2019 年 2 月 10 日 横浜ラポール 9:30～15:00 タイムスケジュール 

9:00～10:30 親子・学生ボランティア研修 （8:45 集合） 

10:15 参加者受付開始 

10:40～11:50 応援しよう！ 電動車椅子サッカー デモンストレーション 

【運動量少なめ】 メインアリーナ 3 分割 

電動車椅子サッカー ボッチャ チャレンジテニス！ 

11:55～ 【自分のペースで・みんなで】 かけっこリレー！  

12:10～ 全員写真撮影 

チャレンジスポーツ！宣言 ・デフ、電動車椅子、アンプティ、CP 選手に質問しよう！  

お昼休み     （写真撮影以降 エアスタジアム設置） 

12:40～ ボランティア向け手話研修・体験       

13:10～14:30          【運動量多め】 メインアリーナ 3分割 

※サッカー 風船バレーボール！ チャレンジテニス！ 

14:30～ ボランティア振り返り会・清掃 

※ サッカー トラッソス（知的障がい児・健常児向けサッカー）とミキサーを交互にエアスタジアムで行います。 

【ミキサー】デフ、電動車椅子、アンプティ、CP（脳性麻痺）サッカー選手とみんなで混じって共にプレイします。 

プログラム 実施団体 

01 親子・学生ボランティア研修 Yokohama Crackers 

横浜ボッチャ協会 

NPO 法人 BLACKSOX 

02 電動車椅子サッカー デモンストレーション 03 電動車椅子サッカー Yokohama Crackers 

04 ボッチャ  横浜ボッチャ協会 

05 チャレンジテニス！ 06 かけっこリレー！  NPO 法人 BLACKSOX 

07 チャレンジスポーツ！宣言  

デフ、電動車椅子、アンプティ、CP選手に質問しよう！  

Yokohama Crackers 

ミキサー運営委員会  

NPO 法人 BLACKSOX 

08 ボランティア向け手話研修・体験  ミキサー運営委員会 

09 サッカー ※トラッソス NPO 法人トラッソス 

10 サッカー ※ミキサー ミキサー運営委員会 

11 風船バレー！ 12 チャレンジテニス！ 13 ボランティア振り返り会・清掃 NPO 法人 BLACKSOX 

 

医療的ケア児童には 

スタッフと同じユニフォームを 

プレゼントし、 

それを着てプレイしてもらいました。 

   
 

 



プログラム 

01 親子・学生ボランティア研修 聴覚障がい選手・スタッフの参加が多かったため、手話を交えて 

      

02 電動車椅子サッカー デモンストレーション 

03 電動車椅子サッカー 04 ボッチャ 05 チャレンジテニス！   

06 かけっこリレー！ 自分のペースで みんなで『たすき』を渡す 

      

07 チャレンジスポーツ！宣言 デフ、電動車椅子、アンプティ、CP選手に質問しよう！  

      

08 ボランティア向け手話研修・体験 「簡単な言葉を覚えて使ってみよう」 『よく出来たね！』など 

    

09 サッカー ※トラッソス 知的障がい児・健常児向けサッカー 

      

10 サッカー ※ミキサー デフ、電動車椅子、アンプティ、CP（脳性麻痺）サッカー選手とみんなで混じって。 

      

11 風船バレー！ 12 チャレンジテニス！ 

13 ボランティア振り返り会・清掃 

 



参加者 

運動量少なめ 

障がい児（医療的ケア児童） 

楽しく出来るように手伝います！ 

電動車椅子サッカー 

 

ボッチャ 

 

チャレンジテニス！ 

 

かけっこリレー！ 

 

風船バレー！ 

 
 

運動量多め 

障がい児 健常児 

みんなで一緒にやってみよう！ 

電動車椅子サッカー 

 

ボッチャ 

 

風船バレー！ 

 

かけっこリレー！ 

   
 

サッカー 

     

チャレンジテニス！ 

   
 
 

サポーター 

小中校生 高・専門・大学生 

お手伝い、ときどきプレイヤー コミュニケーションを取りながらサポート 

研修 

 
 

電動車イスサッカー 

 

ボッチャ 

 

かけっこリレー！ 

 

風船バレー！ 

 

質問しよう！ 

 

サッカー 

   

チャレンジテニス！ 

   
 


