
1 事業概要 開 催 日 平成30年9月22日（土）　10：00～15：00

事 業 名 称 タンデム自転車体験会

主 催 （公財）横浜市体育協会

協 力 Grupetto（港北区所在自転車店）

2 記 録

３ 所 感 ・タンデム自転車体験では、障がい者が後部座席、スタッフが前部座席に乗車し、片道約70mを2周回（約280m）で
実施しました。参加者は聴覚障がい、視覚障がい、また重複障がいの盲ろうの方が多く来場されました。乗車前に漕
ぎ出しの方法を伝え、「ブレーキ」、「方向転換」の合図を覚えてもらいました。また、漕ぎ出しの際に車体が安定するま
ではスタッフが車体を支えながら走るなど安全面に注意を払い実施しました。初めて自転車に乗る方もいらっしゃり、
嬉しさのあまり体を揺らして乗車している方もいらっしゃいました。
・健常者の希望者の方には、アイマスクと耳栓を使用して障がいの疑似体験をしていただきました。視覚障がいの息
子さんとご一緒に参加した母親が、息子さんの気持ちを知りたいと目隠しをして体験されていました。
・トークショーでは、デフリンピック自転車競技日本代表選手の早瀨ご夫妻にゲストとして、お越しいただき、競技や仕
事、今後の目標など、手話通訳者を介してお話しいただきました。
・参加者アンケートでは5段階評価で全て4点以上の高評価で、もっとやりたいといった前向きな感想が多く挙げられて
いました。また、この体験会に参加するために県外からの来場もありました。障がい者スポーツの需要の高さを改めて
感じました。今後もこの様な体験の機会が望まれます。

タンデム自転車体験会　実施報告書

■　会　場　日産スタジアム西ゲート橋付近、特設会場
■　内　容　タンデム自転車体験、ゲストによるトークショー
■　参加者　150名（タンデム自転車体験102名（延べ）、トークショー48名）
■　日産スタジアムサイクルパークフェスティバルのブースとして出展
■　横浜こどもスポーツ基金活用事業

開 催 概 要

ゲスト 左 早瀨久美さん 右 早瀨憲太郎さん トークショー 

タンデム自転車体験 家族での参加 

目隠しと耳栓で疑似体験 ブース紹介 スタンドのオーロラビジョンで放映 


