
 

横浜チャレンジスポーツ！2018 11 月 11 日 活動報告 

『全ての子ども達に笑顔でスポーツのある日常を』 

・さまざまな障がいの子 ・スポーツをみんなで始めてみたい子 ・お手伝いしたい子 

・パラリンピック選手、プロ選手のプレイをまぢかで見てみたい子 

日時：2018 年 11 月 11 日（日） 9:00～18:00  

会場：横浜市南区 清水ヶ丘公園体育館 会議室 

参加費：無料 

主催：NPO 法人 BLACKSOX 共催：横浜市テニス協会 

後援：横浜市市民局 健康福祉局 横浜市体育協会 横浜市教育委員会  

横浜こどもスポーツ基金事業 

 

開催目的 ミッション(めあて) 

〇 様々な障がい児・きょうだい児・スポーツに親しんでいない健常児 みんなで一緒に『やってみる』『見て

みる』を体験してもらい、全ての子ども達の生活の中にスポーツを通じ笑顔のある日々の定着を目指す。 

〇 スポーツ・ボランティア未経験、障がい児者と接するのに慣れていない主に健常児親子・学生に『お手伝い』

のコツの研修・実践の機会とし、コミュニケーションのルールや共感力を育む。 

〇 子ども達がスポーツ選手・障がい者選手（パラリンピック選手）と触れることで相互理解、共感力を育む機

会、応援するきっかけを作る。 

〇 各スポーツ団体・選手の「様々な障がいを持つ子ども達への対応、健常児との関係性」などの情報交換、共

有の機会を作り、子ども達の新しいスポーツ環境の整備を促す。 

〇 学校・各区スポーツ協会・地域スポーツ団体などと連携し、事前研修・打ち合わせを定期的に開催。運営な

どに携わってもらい継続した地域スポーツコミュニティ・シビックプライドを醸成するきっかけとする。 

全ての子ども達に『楽しい』『またみんなに会いたい』『またスポーツがしたい』と思ってもらう。 

参加者 53 名 学生ボランティア 15 名 スタッフ 33 名 計 101 名 

広報 ポスター掲示・チラシ配布など 

教育委員会学校ポストより横浜市内全小学校  横浜市特別支援学校（12 校） 

療育センター（9 校）市内各区スポーツセンター 文化体育館 横浜国際プール 横浜ラポール など 

 



 
横浜チャレンジスポーツ！11 月 11 日 

サポーター 

プログラム 

参加者 

事前登録 8:30 集合 当日自由参加 予約不要 

高・大 

専門学生 

小学生親子

中学生 

9:00～9:50 

 体育館 サポーター向け 

障がい児 

きょうだい児 健常児 

 

 

 

全体研修 

ブラインドサッカー研修 

各スポーツ研修 準備 

 

受付開始 9:45 体育館入口 

 

10:00～11:10 参加者 当日受付 

体育館・会議室 5 プログラム同時開催 

体育館 運動量 少～中  

電動車椅子サッカー ボッチャ 

風船バレー！ チャレンジテニス！ 

会議室 座学 

『遊び、ちょっと勉強』 

自分発見プロジェクト Study in 屋台の森 

11:20～ 体育館 

パラトライアスリート 秦由加子選手と競争！ 

チャレンジスポーツ！宣言・写真撮影 ～12:00 

昼休憩 

12:45～13:05 当日受付〆切 12:00 

体育館  運動量 自分のペースで 

かけっこリレー！ 

  13:15～15:15（延長有り）当日受付 

3 プログラム同時開催 運動量 中～大 

サッカー 

エアスタジアム

でゲーム 

サッカー 

リフティング 

パフォーマンス 

とクリニック 

チャレンジ 

テニス！ 

プログラム終了後 体育館 

サポーター 振り返り会 

イベント運営 社会人・地域コミュニティ 

運動量 

小～中 

みんなで 

やってみよう！ 

運動量 

中～大 

サポートの仕方を 

聞いてみよう！ 

みんなを 

手伝ってみよう！ 

みんなで 

やってみよう！ 



プログラム 実施団体 選手 個人 

各種プログラム研修・ブラインドサッカー研修 各団体・ブエンカンビオヨコハマ 

遊び、ちょっとだけ勉強 屋台の森 

サッカー エアスタジアムでゲームをしよう 認定 NPO 法人トラソッス 

サッカー リフティングパフォーマンス＆クリニック 球舞 CUBE 

パラトライアスリート選手と競争！ 秦 由加子選手 

電動車イスサッカー 横浜クラッカーズ 

ボッチャ 横浜ボッチャ協会 

かけっこリレー！ 風船バレー！ チャレンジテニス！ NPO 法人 BLACKSOX 

学生ボランティア振り返り会 

チャレンジスポーツ！宣言 横浜市会議員 鈴木太郎 

パラトライアスリート秦由加子 

 

 



 

ブラインドサッカー研修 （対象者：学生ボランティア） 

 

各スポーツ研修 （対象者：学生ボランティア） 

 

電動車椅子サッカー 

 

ボッチャ 

 

風船バレー！ 

 

 



屋台の森 

 

パラトライアスリート 秦由加子選手と競争！ 

 

チャレンジスポーツ！宣言 

 

かけっこリレー！ 

 

リフティングパフォーマンス＆クリニック 

 

エアスタジアム サッカー 

 



チャレンジテニス！ 

 

学生ボランティア 振り返り会 

 

次回は 

・より多くの医療的ケアが必要な子ども達に参加してもらい、健常児とのコミュニケーションの機会をめざす 

・障がい児、健常児がサッカーなどのチームプレイを経験することによる一体感を感じる機会を作る 

・ボランティア研修により時間を取り、学生の日常での障がい者への理解、コミュニケーション能力の向上を図る 


