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　横浜市立小学校体育研究会は、本年度第１回目となる「オリ・パラ　スポーツフェスティバ
ル」を開催しました。
　これは子どもたちにパラスポーツ等を体験してもらうことにより、障害をもつ方々への理解を
深めながら、スポーツを通じて共に同じ社会の中で生きていこうとする共生社会をこの横浜
で作っていこうとする取り組みです。
　当日は子どもたちに３種目のパラスポーツを体験してもらいました。

●「フライングディスク」体験

●「ブラインドサッカー」体験

●「ボッチャ」体験
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令和元年１１月１６日（土）　９：００～１５：０５
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　新学習指導要領によると、各学校において「オリ・パラ教育」を教育課程に位置付けること
が明記されています。横浜市立小学校体育研究会では、この「オリ・パラ教育」を進めるにあ
たり、各学校において「教育プログラム」を進めてもらいながら、このような「体験プログラム」
によって、子どもたちに机上の学びだけではなく、実際に自らで経験してもらうことも同じよう
に重要なことであると考えています。
　今回のフェスティバルにおいて、子どもたちには経験したことのないパラスポーツを体験し
てもらいました。このような積み重ねが、障害のあるなしに関係なく、共に手を携えて生きてい
こうとする、横浜が目指す共生社会の創造につながっていくことと考えています。
　横浜市立小学校体育研究会はこれからも「オリ・パラ教育」は「教育プログラム」と「体験プロ
グラム」が二つの柱と考えて、推進していきます。
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