
 

横浜チャレンジスポーツ！ 2019 年 11 月 10 日 活動報告 

『全ての子ども達をスポーツで笑顔に』 

・さまざまな障がいの子 ・スポーツをみんなで始めてみたい子 ・お手伝いしたい子 

・パラリンピック選手、プロ選手のプレイをまぢかで見てみたい子 

日時：2019 年 11 月 10 日（日） 8:45～16:30  

会場：横浜市南区 清水ヶ丘公園体育館 会議室 

参加費：無料 

主催：NPO 法人 BLACKSOX 共催：横浜市テニス協会 

横浜こどもスポーツ基金事業 

スポーツへのチャレンジ！ サポートへのチャレンジ！により 子ども達の心と体を動かす 

外出の『ワクワク感』 みんなで一緒に汗をかく『楽しさ』を感じる 

『上手に出来た・褒められた』『みんなの役に立った』からの『達成感・自己肯定感』を育む 

障がい児者・健常児が同じ場でスポーツをする、名前を呼び合うコトにより『何かを感じる』機会 
 

 
 

  
 



 
横浜チャレンジスポーツ！ 11 月 10 日   

サポーター 

プログラム スケジュール（予定） 

参加者 

事前登録 8:50 集合 予約制 

中・高・大 

専門学生 
小学生親子 9:15～10:15 サポーター向け研修 

障がい児 

きょうだい児 健常児 

 

 

 

全体研修 準備 

電動車イスサッカー・ボッチャ 

風船バレー！・チャレンジテニス！研修 

 

受付開始 10:15 体育館入口 

 

10:30～11:45  

4 プログラム同時開催 運動量 少～中 

電動車椅子サッカー ボッチャ 

風船バレー！ チャレンジテニス！ 

11:55～12:25 

選手と競争！  

かけっこリレー！ 

サポーター・選手とチームでたすきを回そう 

チーム戦だけど自分のペースで 

12:30～ 

チャレンジスポーツ！宣言・みんなで写真撮影 

12:45～ 昼休憩 

13:30～ 

紙ひこうきを作って飛ばそう！ 

ジャンベ 

14:30（予定）～16:00 

3 プログラム同時開催 運動量 小～大 

【エアスタジアム】 

走るサッカー（運動量大） 

みんパス！（運動量小～中） 

風船バレー！ 

チャレンジテニス！  

プログラム終了 後片付け 

サポーター 振り返り会 

イベント運営 NPO 法人 BLACKSOX 会員 

 

運動量 

小～中 

みんなで 

やってみよう！ 

運動量 

小～大 

サポートの仕方を 

聞いてみよう！ 

みんなを 

手伝ってみよう！ 

みんなで 

やってみよう！ 



 

参加者人数：78 人 

内訳 ・障がい者 26 名（大人 8 名／子ども 18 名）・健常者 52 名（大人 41 名／子ども 11 名） 

プログラム 実施団体 

01 親子・学生ボランティア研修 Yokohama Crackers 

横浜ボッチャ協会 

NPO 法人 BLACKSOX 

02 電動車椅子サッカー Yokohama Crackers 

03 ボッチャ  横浜ボッチャ協会 

04 チャレンジテニス！ 05 風船バレー！  NPO 法人 BLACKSOX 

06 チャレンジスポーツ！宣言 三上勇気選手（電動車椅子サッカー） 

07 選手と競争！ 08 かけっこリレー！ NPO 法人 BLACKSOX 

09 紙ひこうきを作って飛ばそう！  NPO 法人 BLACKSOX 

10 ジャンベ  NPO 法人一期 Jam 

11 ウォーキングサッカー 12 みんパス！ NPO 法人 トラッソス 

12 ボランティア振り返り会・清掃 NPO 法人 BLACKSOX 

 

01 親子・学生ボランティア研修  

 

02 電動車椅子サッカー  

 

03 ボッチャ  

 



04 チャレンジテニス！  

 

05 風船バレー！   

 

06 チャレンジスポーツ！宣言 

 

07 選手と競争！ 

 

08 かけっこリレー！ 

 

 

 



09 紙ひこうきを作って飛ばそう！ 

 

10 ジャンベ

 

11 サッカー（ゲーム） 12 みんパス！（みんなでパス交換）

 

12 ボランティア振り返り会 

 
・ 


